
Тема недели: «Весна шагает по планете» 
Физкультурный досуг «Солнечные зайчики» 

 
Задачи:  Через совместную деятельность обобщить  знания детей о весенних явлениях 
природы (капель, сосульки, появление зелёной травы, листьев, ручьёв). Вызывать 
эмоциональный отклик на различные объекты и явления. Побуждать детей выражать свои 
эмоции и чувства к объектам и явлениям природы через высказывания. Развивать 
основные виды движений в ходе проведения игровых двигательных заданий. 
Способствовать развитию мышления, речи, умению устанавливать причинно- 
следственные связи. 
 
Ход: 
Ведущий предлагает детям отгадать загадку. 

-Кленам, липам и дубочкам 
Новые дарю листочки, 

Милых пташек приглашаю 
Возвратиться с юга 

И на север провожаю 
Зимушку-подругу. 

Весна приглашает нас в гости. Будем отгадывать загадки и «открывать знаки весны». 
 
Следующая загадка 

Я раннею весной 
Родился под сосной 

И к Маме-Речке я бегу 
Тропинку вытаив в снегу… 

 
Дети выставляют карточку «ручьи» 
Проводится игра с лентой 
 
Следующая загадка 
Всё худела и худела, Неужели заболела? Солнце ласково печёт, Из   неё  слеза течёт. 

 
Выставляется карточка -  Сосулька 
 
Проводится физминутка 

Шаловливые сосульки (Руки на пояс, высоко подпрыгивать на месте) 
Сели на карниз.     (Сесть на корточки) 

Шаловливые сосульки  посмотрели вниз.(Посмотреть вниз из-под рук   
Посмотрели, чем заняться? (Пожать плечами)Стали каплями кидаться.   (Руками 

соответствующие движения) 
Две сосульки вниз смотрели и на солнышке звенели: кап-кап, дзинь-дзинь.   (В такт 

наклонять голову вправо – влево) 
 
- Превратимся в сосульки, покажем, как они медленно тают…. 
Двигательный этюд. 
 

 
 
 
 



 
Следующая загадка 
 

Без меня, не будет света, 
Без меня, не будет лета, 

По утрам, стучусь в оконца: 
Просыпайтесь, встало. 

Дети – 
 
Выставляется карточка – «солнце светит и греет», «день равен ночи» 
 
Игра «День- ночь» 
 
Солнышко подарило нам знак весны «ярче светит  солнце» 
И друзей -   солнечных зайчиков 
 

На полянку мы пойдем, 
Солнечных зайчиков 

На траве найдем, 
Маленькие мячики- 
Солнечные зайчики, 

Нужно нам их всех собрать, 
По цепочке передать. 

Игра «Передай зайчиков» 
 
Танцевальные упражнения с лентами  

Скачут побегайчики 
Солнечные зайчики. 

Мы зовем их – не идут, 
Были тут – и нет их тут. 

Прыг, прыг по углам, 
Были там – и нет их там. 

Где же побегайчики- 
Солнечные зайчики? 

 
 

Ведущая благодарит детей и предлагает подарок от Весны – раскраски «Портреты Весны» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


