
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ПО ВОПРОСАМ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

 

Уважаемые родители! 

Просим вас ответить на ряд вопросов, касающихся здоровья ваших детей. Анкета 

анонимна. Результаты опроса будут использованы только в обобщенном виде.  

 

1. Нуждаетесь ли вы в информационной помощи по вопросам охраны здоровья в 

воспитании детей? 

а)  да;         б) нет;     в) частично 

2. Как вы получаете информацию разделов о здоровье?                                

 а) в СМИ;            б) интернет;    в) чтение литературы;      г) знакомые, родные 

3. Каким образом вам хотелось бы получать информацию по вопросам охраны здоровья?  

а) через информационно-наглядные средства, расположенные в медицинских 

учреждениях, образовательных организациях (плакаты, стенгазеты, уголки здоровья, 

информационные стенды);  

б) через специально разработанные буклеты с рекомендациями по здоровому образу 

жизни;  

в) через проведение обучающих программ по формированию здорового образа жизни, 

школ здоровья;  

г) через сайт детского сада, больницы;  

д)  другое (свой вариант ответа) 

 

4. Какая информация по разделу охраны здоровья вас интересует больше всего: 

__________________________________________________________________________ 

5.   Можно ли назвать образ жизни в вашей семье здоровым, на ваш взгляд? 

а)  да;         б) нет;       в) частично 

6. Делаете ли вы утреннюю гимнастику? 

а)  да;         б) нет;       в) иногда 

7. Есть ли у вас или других членов семьи вредные привычки? 

а)  да;         б) нет 

8. Устраивает ли вас качество питание в детском саду? 

а)  да;         б) нет;       в) частично 

9. Воздействуете ли вы на своих детей с целью формирования у них привычки к 

здоровому образу жизни? 

а)  да;         б) нет;       в) иногда 

10. Что вы считаете важным для укрепления и поддержания здоровья детей:  

а) организация режима дня ребенка;  

б) правильное питание;  

в) прогулки на свежем воздухе;  

г) занятия физкультурой и спортом;  

д) активный образ жизни;  

е) другое (свой вариант ответа) 

11. Как вы считаете, нужно ли вашему ребенку проходить ежегодный профилактический 

медицинский осмотр? 

а)  да;      б) нет  



12. Знаете ли вы, какими специалистами должен быть осмотрен ваш ребенок в этом году? 

а)  да;         б) нет;       в) частично;      в)  затрудняюсь ответить 

13. Считаете ли Вы важным осмотр подростков гинекологом (девочки) и урологом-

андрологом (мальчики) при проведении профилактического осмотра? 

а)  да;         б) нет 

14. Каким образом вы получаете информацию о предстоящем медицинском 

профилактическом осмотре вашего ребенка? 

  а)  через воспитателя;     

б) медицинского работника, поликлиники; 

в) не получаю;         

г) другое  (ваш вариант ответа) 

15. Достаточно ли вас информируют о результатах профилактического медицинского 

осмотра ребенка? 

  а)  да;         б) нет;       в) частично 

16. Выполняете ли вы рекомендации врачей по результатам профилактических осмотров? 

а)  да;         б) нет;       в) частично 

17. Если не выполняете рекомендации врачей по результатам профилактических осмотров, 

в чем причина?   

а) не считаю нужным;   б) нехватка времени;  в) другое (свой вариант ответа) 

 

18. Слышали ли вы о проекте «Школьная медицина»?   

а)  да;         б) нет;       в) частично 

19. Что такое «школьно обусловленные» заболевания?  

а) заболевания костно-мышечного аппарата; 

б) заболевания глаз;  

в) кишечные инфекции;  

г) болезни органов пищеварения;  

д) болезни сердечно-сосудистой системы;  

е) нарушение репродуктивного здоровья;  

ж) другое (свой вариант ответа) 

20. Как вы думаете, что влияет на развитие «школьно обусловленных»  заболеваний? 

а) стрессы;  

б) малоподвижный образ жизни;  

в) несоблюдение гигиенических навыков;  

г) неполноценное питание;  

д) высокая компьютерная зависимость;  

е) высокие объемы и интенсивность умственных нагрузок; 

 ж) недостаточная пропаганда  здорового образа жизни; 

з) другое (свой вариант ответа) 

21.    Есть ли у вашего ребенка «школьно обусловленное заболевание»?  

а)  да;         б) нет;    в) затрудняюсь ответить 

 

                                     


