
 

 

 

 

 

 

Регламент непрерывной образовательной деятельности, организованный в различных видах деятельности 

МБДОУ «ДС № 165 г. Челябинска» 

на 2020-2021 учебный год (ул. Театральный переулок, 8) 

 

Дни 

недели 
1-1 младшая группа Старшая 1 группа Старшая 2 группа Старшая 3 группа 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП, сенсорное 

воспитание) 

8.50 - 9.00 – 1 подгруппа 

9.10 - 9.20 – 2 подгруппа 

Музыкальная деятельность 

15.30 - 15.40 

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП, 

сенсорное воспитание) 

 9.00-9.20 

Двигательная деятельность 

на открытом воздухе 

11.55-12.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП, 

сенсорное воспитание)  

9.00-9.20 

Двигательная деятельность в 

зале 

9.30-9.55 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП, 

сенсорное воспитание)  

9.00-9.20  

Двигательная деятельность в 

зале 

10.05-10.30 

В
то

р
н

и
к
 

 

Коммуникативная 

деятельность: 1,3 неделя 

развитие речи/ 2,4 неделя 

чтение художественной 

литературы  

8.50-9.00 - 1 подгруппа 

9.10-9.20- 2 подгруппа 

Двигательная деятельность в 

группе 

15.30 - 15.40 - 1 подгруппа 

15.50 - 16.00 - 2 подгруппа 

Музыкальная деятельность  

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность: развитие речи  

9.35-9.55 

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (1,3 нед. 

ознакомление с предметным 

окружающим миром/ 2,4 нед.   

ознакомление с природой) 

9.00 - 9.20 

Музыкальная деятельность 

9.35 – 10.00 

 

 

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (2,4 нед. 

ознакомление с предметным 

окружающим миром/  

1,3 нед.   

ознакомление с природой) 

9.00 - 9.20 

Музыкальная деятельность 

10.10-10.35 

 

С
р

ед
а 

 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

8.50 - 9.00 - 1 подгруппа 

9.10 - 9.20- 2 подгруппа 

Двигательная деятельность в 

группе 

15.30 - 15.40- 1 подгруппа 

15.50 - 16.00- 2 подгруппа 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (1,3 нед. 

ознакомление с предметным 

окружающим миром/ 2,4 нед.   

ознакомление с природой) 

9.00 - 9.20 

Двигательная деятельность в 

зале 

10.05-10.30 

Коммуникативная 

деятельность: развитие речи  

9.00 - 9.20 

Двигательная деятельность в 

зале 

9.30-9.55 

Коммуникативная 

деятельность: развитие речи  

9.00 - 9.20 

Двигательная деятельность на 

открытом воздухе 

11.55-12.20 

 

Ч
ет

в
ер

г 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность: исследование 

живой и неживой природы, 

познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

экспериментирование 

8.50 - 9.00 – 1 подгруппа 

9.10 - 9.20 – 2 подгруппа 

Музыкальная деятельность 

15.35 - 15.45 

 

Двигательная деятельность 

в зале 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность (рисование)  

9.35-9.55 

Изобразительная 

деятельность (рисование)  

9.00-9.20 

Двигательная деятельность 

на открытом воздухе 

11.55-12.20 

Изобразительная деятельность 

(рисование)  

9.00-9.20 

Двигательная деятельность 

в зале 

9.35-10.00 

П
я
тн

и
ц

а 

 

Изобразительная деятельность 

(1,3 нед. лепка/ 2,4 нед. 

аппликация) 

8.50 - 9.00 - 1 подгруппа 

9.10 - 9.20- 2 подгруппа 

Двигательная деятельность в 

группе 

15.30 - 15.40 - 1 подгруппа 

15.50 - 16.00 - 2 подгруппа 

 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность: восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

9.35-9.55 

Коммуникативная 

деятельность: восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

9.00 - 9.20 

Музыкальная деятельность 

10.10-10.35 

Коммуникативная деятельность: 

восприятие художественной 

литературы и фольклора 

9.00 - 9.20 

Музыкальная деятельность 

9.35-10.00  

 

 

 

 



 

 

 

 

Регламент непрерывной образовательной деятельности, организованный в различных видах деятельности 

МБДОУ «ДС № 165 г. Челябинска» 

 на 2020-2021 учебный год (ул. Липецкая, 10) 
Дни 

недели 
2 младшая группа 

Разновозрастная группа 

 

Подготовительная 1 к школе 

группа 

Подготовительная 2 к школе 

группа 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 

Познавательно-исследоват. 

деятельность 

(ФЭМП, сенсорное 

воспитание) 

9.00 – 9.15 

Музыкальная деятельность  

 9.25 – 9.40 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП, сенсорное воспитание)  

9.00-9.20 

Двигательная деятельность в 

зале 

15.40 - 16.00  

Коммуникативная 

деятельность 

подготовка к обучению 

грамоте  

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП, 

сенсорное 

воспитание) 

9.40-10.10 

Музыкальная деятельность 

10.30-11.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП, 

сенсорное 

воспитание)  

9.00-9.30 

Музыкальная деятельность  

9.50-10.20 

Коммуникативная деятельность: 

восприятие художественной 

литературы и фольклора  

10.30-11.00 

В
то

р
н

и
к
 

 

Коммуникативная 

деятельность: 

развитие речи (1,3 нед) /чтение 

худ.лит-ры (2, 4 нед) 

9.00- 9.15 

Двигательная деятельность в 

зале 

9.25-9.40  

 

Коммуникативная 

деятельность: 1,3 неделя 

развитие речи/ 2,4 неделя 

чтение художественной 

литературы  

9.00-9.20 

Музыкальная деятельность 

15.40 – 16.00 

Коммуникативная 

деятельность 

подготовка к обучению 

грамоте 

9.00 - 9.30 

Изобразительная деятельность 

(1,3 нед. лепка/2,4 нед. 

аппликация) 

9.40 - 10.10 

Двигательная деятельность 

зале  

10.20-10.50 

Коммуникативная 

деятельность: 

подготовка к обучению грамоте 

9.00 - 9.30 

Изобразительная деятельность 

(1,3 нед. прикладное 

творчество/2,4 нед. 

конструирование) 

9.40 - 10.10 

Двигательная деятельность 

на открытом воздухе 

11.55 - 12.25 

С
р

ед
а 

 

Двигательная деятельность в 

зале  

9.00 - 9.15 

Изобразительная деятельность 

9.25 - 9.40 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.00-9.20 

Двигательная деятельность в 

зале 

9.30-9.50 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП, сенсорное 

воспитание)  

9.00 - 9.30 

Изобразительная деятельность 

(1,3 нед. прикладное 

творчество/2,4 нед. 

конструирование) 

9.40 - 10.10 

Двигательная деятельность 

на открытом воздухе 

11.55 - 12.25 

Познавательно- 

исследовательская деятельность 

(ФЭМП, сенсорное воспитание)   

9.00 - 9.30 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.40 - 10.10 

Двигательная деятельность 

в зале  

10.20-10.50 

Ч
ет

в
ер

г 

 

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность  

9.00 - 9.15 

Музыкальная деятельность  

9.25 - 9.40 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность: исследование 

живой и неживой природы, 

познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

экспериментирование 

9.00-9.20  

Музыкальная деятельность  

 (после прогулки) 

11.55-12.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (1,3 нед. 

ознакомление с предметным 

окружающим миром/ 2,4 нед.   

ознакомление с природой)  

9.00-9.30 

Музыкальная деятельность  

9.50-10.20 

Коммуникативная 

деятельность: 

восприятие художественной 

литературы и фольклора  

10.30 – 11.00 

 

Коммуникативная деятельность 

подготовка к обучению грамоте 

9.00 - 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  (1,3 нед. 

ознакомление с предметным 

окружающим миром/ 2,4 нед.   

ознакомление с природой) 

9.40-10.10 

Музыкальная деятельность 

10.30-11.00 

П
я
тн

и
ц

а 

 

Двигательная деятельность в 

зале  

9.00-9.15 

Изобразительная деятельность 

9.25-9.40 

 

 

Изобразительная деятельность 

(1,3 нед. лепка/ 2,4 нед. 

аппликация) 

9.00-9.20 

Двигательная деятельность в 

зале 

9.30-9.50 

Коммуникативная деятельность: 

развитие речи  

9.00-9.30 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.40-10.10 

Двигательная деятельность 

в зале 

10.20-10.50 

Коммуникативная 

деятельность: 

развитие речи  

9.00-9.30 

Изобразительная деятельность 

(1,3 нед. лепка/2,4 нед. 

аппликация) 

9.40-10.10 

Двигательная деятельность 

в зале (после прогулки) 

11.55 – 12.25 



 

 


